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Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi pengaruh konsums
minyak ikan terhadap kadar kolesterol LDL pada pasien dengan
dislipidemia di Klinik Kesehatan lantung, Surabaya. Penelitian ini
melibatkan 90 pasien yang dibagi menjadi dua kelompok: kelompok
yang mengonsumsi minyak ikan dan kelompok kontrol yang tidak
mengonsumsi suplemen minyak ikan. Pengukuran kadar kolesterol
LDL dilakukan sebelum dan setelah periode intervensi selama 8
minggu.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelompok yang mengonsumsi__
minyak ikan mengalami penurunan kadar kolesterol LDL yang |
signifikan dibandingkan dengan kelompok kontrol. Minyak ikan, yang
kaya akan asam lemak omega-3. terbukti membantu menurunkar
kadar kolesterol jahat dan memperbaiki profil lipid darah. Peneliti

ini juga mencatat perbaikan dalam parameter kesehatan
lainnya, seperti penurunan tekanan darah dan peningkata
vaskular.

Sebagai kesimpulan, konsumsi minyak ikan dapat menjadi interv
yang efektif untuk mengelola kadar kolesterol LDL pada pa
dislipidemia. Penelitian ini merekomendasikan penggunaan suplg
minyak ikan sebagai bagian dari strategi pengelolaan lipid
yang lebih komprehensif. Penerapan suplemen ini juga dihar
dapat mengurangi risiko penyakit kardiovaskular di pasien ¢

masalabh lipid.
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